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~ —TULEVAISUUDEN TYO MUISTUTTAA
JAZZ-IMPROVISAATIOTA

Projektitydskentelyssa
tarvitaan ryhmad toisiaan
tdydentavid osallistujia,
jotka yhdessa tuottavat
tietyn suorituksen

Jokaisella on oma roolinsa
ja vahvuutensa

Miten sopeudumme tdhdan?

Ovatko aivot sosiaaliset?



 —FYYSISESTI HATAUTETTU ALYKKYYS

Alyllinen kuorma
voidaan jakaa
biologian ja
teknologian vdlilla
Fyysiset tilat ja
ulkoiset apuvdlineet
sddtelevat ihmisen
toimintaa

Alylliset "proteesit”
tukevat oppimista
Diginatiivien
oppiminen ja
digimuukalaiset?




Taksikuskien ja verrokkien hippokampus
©2002 W. W. Norton Cingulate

Corpus gyrus Massa intermedia

callosum of thalamus

Fornix

Olfactory
bulb

Mammillary

Oikean aivopuoliskon hippokampuksen alue, jossa sitd enemmdn harmaata ainetta, mitd
kauemmin on ajanut Lontoossa taksia. Maguire ym., Proc. Natl. Acad. Sci. USA, 2000.




Muusikkojen ja verrokkien aivojen vertailua

Ndkoalueita

Aivokuoren alueita, joissa enemmdn harmaata
ainetta ammattimuusikoilla (kosketinsoittimet)
kuin amatoorimuusikoilla tai ei-muusikoilla. Gaser

& Schlaug, Ann. NY Acad. Sci., 2003.

Muusikko

-

Verrokki

Miesmuusikoilla (jousi- ja/tai
kosketinsoittimet) aivokurkiaisen
etuosa takaosaa suurempi.
Naismuusikoilla ja verrokeilla ei
tdllaista eroa. Lee, Chen & Schlaug,
NeuroReport, 2003.



LUOMISEN LAB
OPETTAJANKOULUTUKSEEN

- motivaatio
- vuorovaikutus

- autenttiset
tilanteet

| -sulautuva
teknologia

-Paljon
muitakin kuin
kognitiivisia
haasteita



_—— Aivot ovat supermuovautuva jarjestelmad

www.mieliforum.fi

Thmisen aivot eivat
perusrakenteeltaan ole

muuttuneet yli 60 000
vuoteen

Vanhojen ja uusien
pelaaminen yhteen =
“tunnedly”

Ovatko kognitiiviset
toiminnot yliarvostettuja
tietoisuuden kannalta?

Mitkd prosessit voisivat
olla varjossa?
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AIVOISSA VOIVAT OPPIMISTILANTEISSA
AKTIVOITUA ERILAISET JARJESTELMAT

BIS - jdrjestelmd - estyneisyys, vdlttdminen
(Behavioral Inhibitory System)

BAS - jdrjestelmad - uteliaisuus,
|dhestyminen

(Behavioral Approach System)

FFS - jdarjestelmd - alemmat systeemit
dominoivat (Fight or Flight System)



~ PEILISOLUT

Apinan otsalohkoalueella
F5 sijaitseva peilisolu
reagoi sekd apinan
oftaessa itse rusinan
tarjottimelta ettd
ndhdessd ihmisen
tekevdn saman.
Mukailtu Rizzolattin ym.
(1996) artikkelista.

i Ldhde: Hari, R (2007)
Thmisaivojen

e peilautumisjdrjestelmat.

Aika Aika Duodecim 123:1565-73

F)



tlautumis-
jarjestelmdt. Duodecim 123:1565-73

-

YDINASIAT

Peilisolut reagoivat seka tietyn toiminnan tekemisen etta
sen ndkemisen yhteydessa. Liikkeiden lisdksi myds tun-
teita »peilataann».

Peilautumisjarjestelmien avulla asetutaan automaattisesti
toisen asemaan, jolloin voidaan ymmartia toisten thmis-
ten aikeita ja tuntemuksia.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen hairidissa peilautuminen
voi olla puutteellista.

Peilautumisjdrjestelmien olemassaolo korostaa motorii-
kan tarkeyttd ihmisen korkeammissa henkisissa toimin-
noissa.

Emt. sivu 1571



EMPAATTISET AIVOT?

Kuva 4. Kivun peilautuminen (Saarela
ym. 2007). Kun koehenkilot katsoivat
kipua kdrsivien potilaiden kasvoja,
heiddn omissa aivoissaan aktivoitui
affektiivinen kipuverkosto molemmissa
aivopuoliskoissa ja alimmassa
otsalohkopoimussa.

Punaiset alueet osoittavat
tilastollisesti merkitsevida
aktivaatioita toiminnallisessa
magneettikuvauksessa (12 koehenkilon
keskiarvo) potilaan voimistetun kivun
vs. potilaan tavanomaisen kroonisen
kivun ndkemiseen.

Ldhde: Hari, R (2007) Ihmisaivojen
peilautumisjdrjestelmat. Duodecim
2007;123:1565-73



Omia tutkimuksiamme CASS-
menetelmalla

Lonka, Hakkarainen, Salmela-Aro, Muukkonen,
Litmanen, Inkinen et al.
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Mielenkiintoisia kysymyksia

Millaisia tunteisiin ja motivaatioon liittyvid tiloja
liittyy oppimiseen?

Voisivatko tunnetilat olla ratkaisevia oppimisen
kannalta?

Kuinka joku jaksaa ponnistella osaamisensa
yldrajoilla vuosikausia (K.A. Ericsson)



—— Virtauksen ulottuvuudet
(Flow, Csikszentmihalyi, 1993)

= AHDISTUS VIRTAUS

APATIA PITKASTYMINEN,
RENTOUTUMINEN

- KOETTU +
OSAAMINEN



Tunteiden perusulottuvuudet:
Valenssi (miellyttdvyys) ja aktivaatio (kiihtymys)

Core aspects of affects (Russel, 2003 - Psychological Review)

Positiiviset tunteet

Miellyttava Aktiivinen

Negatiiviset
Vd RN tunteet

Passiivinen Epdmiellyttdva



/dﬁfextually Activate

CASS (Muukkonen et al., 2008)

Sare you right nc
at a lecture

in a seminar

in a smallgroup

What are the three most
important work or study related
- = things you are going to do today?
in a library First thing?

in cafe

* Java-sovellus, jolla kerdtddn
prosessi-ja kontekstiherkkdd dataa

* Toimii 36 mobiliililaitteissa

* Vastaukset ja kuvat suoraan
serverissd olevaan tietopohjaan

*» Osa Akatemian hanketta 116847
sekd laajempaa EU-projektia (KP
LAB, Prof. Kai Hakkarainen)
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_— Litmanen & Lonka (2 en viikon

iimidldhtdinen opiskelu r*yhma’rasolla (N 9)

— Challenge — Competence m \Working together on the project
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Aivojen hermoverkkojen tutkimusta
melkein luonnollisissa olosuhteissa?

Materiaalia Professori Mikko Samsin
tutkimuksista tulkittuna

BECS

Cognitive & Social Neuroscience



Prof. Mikko Samsin tutkimusryhmad

Hypoteesina oli, ettd otsalohkon (prefrontaalisen)
a!}iplllggor'en toiminnalla oli synkroniaa koehenkildiden
valilla.

Tamd ilmenisi, kun ihmiset katsoisivat elokuvaa, jolloin
aikaisemmat osat olisi ndhty ja tietty asiayhteys
(konteksti) aktivoitu

Tunteita mitattiin myds valenssin/aktivaation suhteen



Kokeellinen menetelma

Koehenkildille (n = 12) naytettiin 36 viimeistd minuuttia
elokuvasta "Crash” (Lions Gate Films, 2005), samalla kun
aivoja kuvattiin 3-T fMRI skannauksella.

Koehenkilot olivat ndhneet ensimmdiset 72 minuuttia
elokuvasta aivokuvantamiseen kaytetyn skannerin ulkopuolella.

Tunteiden arvionnit ulottuvuuksilla miellyttavyys -
epdmiellyttavyys (valenssi) and aktiviteetti ﬁ( lihtymys)
pyydettiin vdlittomdsti aivokuvantamisen jdlkeen

Elokuva oli korkeatasoinen, voittanut kolme Oscar-palkintoa
vuonna 2006 (Academy Awards: best picture, film editing,
wri’ringk/scr'eenplay). Sen oli todettu myds aikaisemmissa
mittauksissa herdttdvan tunteita



Mitd tapahtuu otsalohkon kadrjessa
(frontal pole)?
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-tdmdn aivojen osan avulla ihminen pystyy arvioimaan oman
kdyttdytymisen positiivisia ja negatiivisia seurauksia, esim.
mikd on sosiaalisesti sopivaa kdytdstd?

- jos tdmd osa vaurioitunut, riskikdayttdytyminen ei riittdvdsti

aktivoi tunteita

- mahdollistaa myés moraalista pddttelya

- tdllé alueella on suurin ero ihmisen ja apinan vdlilla
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~Probabilistic Independent Component Analysis
(pICA)

- Tutkimuksessa havaittiin selkeitd yhteyksid toisistaan
riippumattomien toistettujen mittausten suhteen (replicable
independent components, IC), joista jotkut liittyivdt suoraan
selkedsti erotettaviin elokuvan tapahtumiin.

- Kaikki komponentit eivdt olleet yhtd selkeita
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Elokuva herdtti selkeitd, jaettuja tunteita
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Asiayhteydelld on merkitystal

Jos katsojille oltaisiin ndytetty erillisid patkid,
heiddn tunnereaktionsa eivdt olisi olleet erityisen
vahvoja

Aikaisemmat elokuvan kohtaukset loivat
asiayhteyden (konteksti), joka sai katsojan
tulkitsemaan tietyt tapahtumat samalla tavoin

Aivotutkimus pystyy saamaan tunnereaktiot esiin,
jos asiayhteys on koehenkilgiden kannalta mielekds



P

Eri ihmisten vdliset yhteydet (korrelaatiot)

Monilla aivokuoren alueilla tapahtui aktivaatiota, joka ol
samanlaista eri ihmisten vdlilld, myods tdrkeilld otsalohkon
alueilla, erityisesti oikean aivopuoliskon alueilla (ngma
liittyvat negatiivisiin tunteisiin

Keltainen vari = voimakas yhteys, oranssi = lievd yhteys)

Oikea aivopuolisko Vasen aivopuolisko



Otsalohkon kdrki, ihmisten vdlinen

synkronisaatio ja itse arvioidut tunteet
korreloivat (r = 0.64)

Itse arvioitu
aktivaatio

Itse arvioitu
miellyttdvyys

# of inter-
subject
synchronized
voxels in

frontal pole
at 0-0.01 Hz




Aivot ovat hyvin monimutkainen systeemi, jotia on vaikeaa
ymmadridd. Tiettyjd asioita saa selville vain kysymadlla.

-Oppimistutkijoiden on hyva fietdd aivetiutkimuksesta, jotta he

eivat valita myyitejd ja uskemuksia, joilla eilole tieteellisida

perusteifia

-Tlarvitaan kriiftisyyita - “Kaytamme aiveistamme vain 107" oh

esimerkkilepatoruudesta = aivoissa ei voil olla kayiamaiiiomia

synapsiyhtieyksia, koska ne surkastuisivait pois!
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Mistd tamad tieto oli perdisin?

CICEROnN Aivot, oppiminen ja koulutus -
verkosto

Johtajana professori Mari Tervaniemi

Professori Kimmo Alho (HY) ja Professori Mikko
Samsin (Aalto) materiaalit

Mieli-Forum 2006-2008 Suomen
Kulttuurirahasto

Johtajana professori Riitta Hari


http://www.mieliforum.fi/

