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Esityksen rakenne

m Johdanto

= Todellisuudentaju
toiminnallisessa
alvokuvantamisessa

m Aivojen keskilinjarakenteet

= Dopamiiniteoria

= Pohdintaa
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Johdanto

m Suoraa tietoa ymparistosta el
ole, vaikkakin intuitiivinen oletus
tasta edistaa sopeutumista

= Aivot/mieli luo adaptaation
kannalta tarkoituksenmukaisen
mallin ymparoivasta
todellisuudesta



= Mielen mallit eivat ole sidoksissa
aisteista valittyvaan tietoon,
vaan mieli voi simuloida
ympariston tapahtumia

m Mista tiedamme mika on totta ja

mika& mielen tuottamaa
simulaatiota?



Vastauksia psykiatrisesta
alvotutkimuksesta

m 3.5 % sairastuu
psykoosiin

m Psykoosissa
Jjoitakin mielen
simulaatioita el
pysty erottamaan
ympariston
tapahtumista




m Psykoottiset harhat ovat oman
mielen kokemisen hairioita,
esim:

e Omista verbaalisista mielikuvista
tulee vieraan tahon puhetta

e Omia pelottavia ajatuksia el
tunnisteta enaa omiksi ajatuksiksi
jolloin ne koetaan pelottavina
tapahtumina ulkomaailmassa
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Todellisuudentajun jaljilla

m Mika alvotoiminnassa erottaa

tilanteet, jossa omat kielelliset
ajatukset

1)koetaan
2)el koeta

omassa mielessa syntyneiksi
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Toiminnallinen

magneettikuvaustutkimus (raijym
2011)

= Kuvattiin aaniharhojen aikaista
alvotoimintaa

m Kun aaniharhoissa oli taukoa,
potilaat kuvittelivat kuulevansa
samanlaisia aania kuin olivat
harhojen aikana kuulleet



Magneettikuvaus

= Voimakas magneettikentta suuntaa
veden vety-ytimia

= Suunnattuihin ytimiin aiheutetaan
radioaalloilla muutos.

= Muutoksen korjaantuessa vapautuu
radioaalto

= Vapautunut radioaalto kertoo vety-
ydinten lahiympariston
(magneettisista) ominaisuuksista



Leike rakennekuvasta




Toiminnallinen
magneettikuvaus (fMRI)

m Hapekas ja happea luovuttanut
hemoglobiini eroavat
magneettisilta ominaisuuksiltaan

m Alvoaktiivisuuden aiheuttama
muutos veren
happipitoisuudessa nakyy
magneettikuvissa






Koeasetelma

m Otetaan kuvia muutaman sekunnin
vélein ja verrataan signaalin
valhtelua kullakin aivoalueella
koetilanteen vaihteluun

e yleistetty lineaarinen malli



Auditory cortex activation strength

m Kuuloaivokuorilla
aktilvisuus oli
samanlaista
aaniharhojen
kuulemisen ja
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= Kuvittelun alkana
suplementaarinen liikkeaivokuori
(SMA) oli aktiivisempi kuin
harhojen aikana

!

_é

R —

—— -
B e —————

e

-y
{irﬂ
i

_——
——

-

»




SMA aktiivisuus edeltaa tietoutta
Intentiosta (Libet ym 1983)

MGEcness ; reROINESS
potential potensal
/ /
i "
notes wil ! J rows ! \
10 Mmove N moving time 3
W wrist
muscies mesclos
|
|
| |
i
|
'3
o
¢ %
! %
S oA

RP, RP D t

Y i 4§

—1600 —560 —2{130 ;J ms

Fig. 1: Sequence of readiness potential (RP), volitional decision (D)), and onset of
action (A), as well as the control stimulus on the skin (K). If the action is planned ahead,
the readiness potential starts already at time RP,. After Libet { 1985).
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SMA ja hallusinaatiot

- 2

= Kuvittelutyyppinen
alvoaktilvisuus syntyy

rippumatta intentionaalisuuteen
liittyvasta alvotoiminnasta
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Riittava selitys kuuloharhojen
IImiasulle?

= SMA-|0yd0Os vol selittaa
harhojen tahdosta riippumatonta
luonnetta

m Kuitenkin SMA-aktiivisuudesta
rippumatta koehenkilo voli
tunnistaa harhan oman mielen
tuotteeksi (raij ym 2011)




m Kuuloaivokuorta arsytettaessa
"aanet” koetaan muistikuvina tai
aistitoiminnan hairidina

Penfield ja Perot.
Brain 1963

FiG. A.—Case 3.




ltsehavainnoinnin hairio
psykoosisairauksissa

= 2 magneettikuvaustutkimusta
skitsofreniasta

e Toisessa potilaat arvioivat
aaniharhoja

kuviteltua | | todellista

e Subjektiivista todellisuutta
verrattiin harhan aikaiseen
aivotoimintaan



m Toisessa kokeessa potilaat
arviolvat skitsofreniaa koskevien
vaitteiden omakohtaisuutta

e Esim: Minulla on toisinaan
skitsofrenian olireita

Tavysin L
y | | Taysin
samaa A
— eri mielta

mielta

e Salraudentunnottomuuden astetta
verrattiin arvioinnin aikaiseen
alvotoimintaan




Aivokuoren keskilinjarakenteet

Mita heikompl toiminta
harhan aikana,

sita valkeampaa
potilaan oli tunnistaa
harha oman mielen
tuotteeksi (raij ym 2009)




Aivokuoren keskilinjarakenteet
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Ailvokuoren keskilinjarakenteet

m Liittyvat tervellla tehtaviin, joissa
pohditaan liittyyko jokin asia
itseen (van der Meer ym 2010)

m Aktivoituvat my0os ilman tietoista
pohdintaa tilanteissa, joissa
kasiteltavan itselle
merkityksellista tietoa

e Tunneprosessointi, "default’-
aktiivisuus



| — 3

Ailvokuoren keskilinjarakenteet

- .

= Toimintahairio psykoosissa Vol
liittya seka harhojen etta
salraudentunnottomuuden
syntyyn

e Molemmissa itsehavainnoinnin
hairio
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= Miksi vain jotkut ajatukset
koetaan aanina ja jotkut pelot
ulkoisena uhkana?




Dopamiiniteoria

m Keskiaivojen
tegmentumista
striatumin ja
etuotsalohkon
kautta kulkeva
dopaminerginen
signaali heijastelee

: tietoa palkitsevasta

tubsroinfundibular trat erottuvuudesta




Dopaminergisen toiminnan
hairio psykoosisairauksissa

e Psykoosipatilailla likatoimintaa (Breier ym
PNAS 1997, Hietala ym. Lancet 1995; Howes
ym. Arch Gen psych 2009)

e Psykoosiladkkeen teho korreloi
dopamiinisalpaukseen (Seeman, Nature 1976,
Agid, Neuropsychopharmacology 2007)




Subjektiivinen todellisuus

m Palkitseva erottuvuus vaikuttaa
todellisuuden kokemiseen

e Ihmista ohjaa sopeutuminen, ei totuus

e objektiivisuus voi olla sopeutumisen

valine muttel padamaara; “Reason is, and

ought to be, only the slave of the passions"
[David Hume]
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Yliherkka dopamiinitoiminta
psykoosisairauksissa

m Tietyt henkilokohtaisesti
merkitykselliset mielikuvat
koetaan niin erottuvina, etta
niiden todellisuutta el kyeta
kyseenalaistamaan apur 2003).

e El varsinkaan, jos
itsehavainnointiin liittyvien
keskilinjarakenteiden toiminta on
helkentynyt



Pohdintaa

= Minuus on nippu ominaisuuksia,
Jjoka mahdollistaa liikkkuvan elion
koherentin toiminnan

m Er osasysteemit eivat aina
kommunikol keskenaan
e Split-brain
e SMA ja intentionaalisuuden
puuttuminen mielikuvista



m Keskeista minuudelle on sen
erottaminen, mika on oman
mielen tuotetta, mika lahtdisin
ymparistosta




m Aistinalvokuoren aktiivisuus el
vastaa aina kokemusta
havainnosta

e Vol liittya myos kokemukseen
kuvittelusta tal mielenhairiosta

m Alvokuoren keskilinjarakenteet
tukevat minuuden eheytta
havainnoinnin ja muistin kautta



m Keskilinjarakenteiden
toimintahairiossa
Itsehavainnointi vaikeutuu ja
riski todellisuudentajun
pettamiseen kasvaa

m Psykoosin ilmeneminen liittyy
dopamiinitoiminnan
yliaktiivisuuteen ja
korostuneeseen erottuvuuden
kokemiseen




Psykoottinen kuuloharha

= Minuuden dissosiaatio:
e Toisaalla omat aivot ja miel
e Toisaalla kasitteet ja kiel




Dali, Partial Hallucinations. Six Apparitions of Lenin on a Piano (1931)




