Jisentiedote 4/2008 lokakuu

N Onnittelut yhdistyksemme puheenjohtajalle!
% /" z Riitta Korpela, dosentti, FT, on nimitetty Helsingin yliopiston ldiketieteellisen
A )/l——‘\( r7__- ravitsemusfysiologian professorin osa-aikaiseen virkaan (1.7.2008 - 30.6.2013). Riitta
< | ] = on vuodesta 2004 ldhtien toiminut Valion tutkimusjohtajana ja jatkaa edelleen myss
EZ \ = tissd tehtdvéssd, mikd entisestifin tiivistdid Helsingin yliopiston ja Valion
O \E:—:z ; tutkimusyhteistyota.
O\p 985 \6 Muutama kysymys uudelle puheenjohtajallemme.
1) Mitd tiimd professuuri kdytdnndssé tarkoittaa?
Virka on osa-aikainen eli tyoskentelen 35% tyoajastani yliopistolla. Térkein tehtdvini
° on integroida ravitsemustutkimusta l4dketieteen tutkimukseen ja opetukseen.
SUOMEN 2) Mikd on haastavinta tydssdsi?
A Haastavinta on ajan kiyton hallinta ja tutkimusrahoituksen saaminen, samoin kuin
YHDISTYS jatkuva uuden tiedon tulva, sen seuranta ja soveltaminen kaytintoon. '
mY 3) Onko tdssd teollisuus-/ tutkimuslaitosyhteistyossd intressiristiriitaa?
M Tutkijalla ei ole intressiristiriitoja, jos hin tekee oikeaoppista tutkimusta, noudattaa
FORERNGEN hyvii tutkimusetiikkaa ja etsii totuutta.
NARINGSLARA 4) Mitd yhdistyksen puheenjohtajuus sinulle merkitsee?
FrNLAND Olen opiskeluajoista lihtien ollut intohimoinen ravitsemustieteilijoiden puolestapuhuja.
R: Haluan tuoda perinteiseen ravitsemustutkimukseen uusia tuulia ja verkostuttaa sitd
muiden alojen tutkimukseen.
—— 5) Mitd haasteita, visioita ndet yhdistyksen toiminnan kannalta?
For Visiona néen kansainvilisesti arvostetun huippuasiantuntijoiden jérjeston, jota
o arvostetaan niin Suomessa kuin ulkomaillakin. Jisenet ovat haluttuja asiantuntijoita.
6) Yhdistyksemme juhlavuosi on 2010, jolloin se tayttdd 25 vuotta. Onko suunnitelmia?
Juhlavuonna tiivistetdiin rivejd ja koetetaan lisdtd yhteenkuuluvuutta sekd yhdistyksen
nikyvyytti ja arvostusta.
Matka-apurahat 2008

Keviilld myonnettiin matka-apurahoja seuraaville yhdistyksemme jisenille: TtM Maria Lankinen
(500 €), ETM Jetta Tuokkola (500 €), ETM (viit.) Laura Piirainen (500 €), TtM Johanna Metsild (500
€) ja ETM Niina Ylonen (500 €). Matkakertomuksia on luettavissa sivuillamme. Syksyn matka-
apurahojen saajat ilmoitetaan syysseminaarissa 13.11.

Syysseminaari 2008

Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys ry jirjestdd vuoden 2008 syysseminaarin yhdessd Suomen
Lihavuustutkijat ry:n kanssa Suomen Sydénliitto ry:n auditoriossa (Oltermannintie 8, 00621 Helsinki)
torstaina 13.11.2008 kello 9.30-16. Aiheena on lasten ja nuorten lihavuus (jisenkirjeen lopussa
seminaarin ohjelma). Ilmoittautuminen sihk6postitse Suomen Lihavuustutkijat ry:n sihteerille
(susanna.kautiainen @uta.fi) perjantaihin 31.10. mennessi, Tilaisuus on Suomen Ravitsemustieteen
Yhdistys ry:n ja Suomen Lihavuustutkijat ry:n jisenille maksuton. Ei-jdsenille tilaisuuden
osallistumismaksu on 50 euroa. Saliin mahtuu 90 osallistujaa. Paikat tdytetddn ilmoittautumis-
jérjestyksessd.

Matka-avustus syysseminaariin

Kaikilla jdsenillimme (varsinaiset jdsenet ja opiskelijajisenet) on nyt mahdollisuus hakea matka-
avustusta syysseminaariin Helsinkiin. Toimita vapaamuotoinen hakemuksesi mahdollisimman pian,
kuitenkin viimeistéifin 22.10. yhdistyksen sihteerille postitse tai sidhkopostilla (Suomen
Ravitsemustieteen yhdistys ry, c/o sihteeri FT Katri Peuhkuri, Joupinméensyrjd 11C, 02760 Espoo tai
srysihteeri @protsv.fi). Lyhyen ja perustellun hakemuksen liitteend tulee olla kustannusarvio
matkakuluista. P##tds matka-avustuksista tiedotetaan hakijoille lokakuun loppuun mennessi.
Myoénteisen péddtoksen saaneiden tulee toimittaa selvitys ja kuitit matkasta yhdistyksen
rahastonhoitajalle kahden viikon kuluessa seminaarista.

Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys ry internet: www.pro.tsv.fi/sry



Tulevia tapahtumia

2008

* The second European Conference on Probiotics and Prebiotics, EUPROBIO, 15-17 October 2008, Krakow, Poland.
http://www.euprobio.com/

* 14th World Congress of Food Science & Technology, 19-23 October 2008, Shanghai, China. http://www.iufost2008.0rg
* Obesity - origins, consequences and treatment, 23-24 October 2008, Ume3, Sweden.
hitp://www.svls.se/berzelius/5776.cs

* FAO and WHO Expert Consultation on fats and fatty acids in human nutrition and Call for Experts, October 2008,
Rome, Italy.

* CODHy World Congress on Controversies to Consensus in Diabetes, Obesity and Hypertension, 30 October -2
November 2008, Barcelona, Spain. http://www.codhy.com/2008

* First European Food Congress, November 4-9, 2008, Ljubljana, Slovenia. http://www.foodcongress.eu.

2009

* Nutrition Winterschool "Inflammation under Northern Lights" will take place February 1-6, 2009, Lapland, Finland.
http://ww.nutritionwinterschool.fi

* V Valtakunnallinen kansanterveyspiivi- lasten ja nuorten terveys ja terveyshaasteet, 15.1.2009, Marina Congress
Center, Helsinki. http://www.ktl.fi/ate.

* The 1st Australia/OCEANIAFOODS food composition training course, February 9-20, 2009 in Sydney, Australia.
http://www.sseau.unsw.edu.au/docs/foodcomp/index.htm

* 8th OCEANIAFOODS meeting will take place February 20-21, 2009
http://www.sseau.unsw.edu.au/docs/foodcomp/index.htm

* C&E Spring Meeting- Whole Grains Conference, 25-27 March 2009, Newcastle, UK. http://www.cerealsandeurope.net/
* The 5th International Symposium on Diabetes and Pregnancy, 26-28 March 2009, Sorrento, Italy.
http://www.kenes.com/diabetes-pregnancy/?ref2=db1

* 3rd International Congress on Prediabetes and the Metabolic Syndrome, 1-4 April 2009, Nice, France.
hitp://www.kenes.com/prediabetes/

* 17th European Congress on Obesity ~ ECO 2009, 6-9 May 2009, Amsterdam, The Netherlands.
www.easoobesity.org/eco2009

* Dietary Fibre 2009, 1-3 July 2009, Wien, Austria. http.//www.icc.or.at/events/df09/

* ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism) August 29 - September 1, 2009, Wien, Austria.
WWW.espen.org

* World Congress On Oils and Fats & 28" ISF Congress, September 27-30, 2009, Sydney, Australia.
http://www.isfsydney2009.com

* 19th International Congress of Nutrition 2009, Nutrition Security for All, October 4-9, 2009, Bangkok, Thailand.
bttp://www.icn2009.com.

Muistathan...

Jos tiedossasi on tulevia tapahtumia tai viitoksid, joita ei ole kirjeessimme, ilmoita siitd
tiedotusvastaavalle (http://pro.tsv.fi/sry/contact.htm), jotta saamme sen kaikkien jésentemme tietoon.

Yhdistys valitsee saamistaan ehdotuksista vuosittain Vuoden ravitsemusjulkaisun. Julkaisu on
ensisijaisesti tieteellinen artikkeli, mutta muutkin julkaisut voivat osallistua. Vapaamuotoisista
hakemuksista tulee ilmetd kilpailuun ilmoitettavan ravitsemusaiheisen julkaisun tekijéiden, nimen ja
julkaisupaikan liséksi perustelu valinnalle. Yhdistyksen jdsenen tulee olla julkaisun kirjoittajana. Nyt
voi jo lahettdd ehdotuksia vuoden 2008 julkaisuksi!

Huolehdi, ettd yhteystietosi ovat ajan tasalla. Mahdollisista muutoksista ilmoita sihteerille. Tiedotteet
ja muut yhdistyksen toimintaan liittyvit asiat ovat luettavissa my6s sivuillamme: www.protsv.fi/sry.
Lisdksi sivuiltamme 18ytyy hyodyllisid linkkejd, mm. linkki Helsingin ja Kuopion yliopistojen
ravitsemustieteen opinndytetdiden luetteloihin.

Tiesitko, etta...

uusi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) aloittaa toimintansa vuoden 2009 alussa. Samalla
Kansanterveyslaitos ja Stakes lakkautetaan ja niiden henkilosto siirtyy uuteen laitokseen. Perustamalla
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kootaan valtionhallinnon sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittdmistoiminta yhdeksi kokonaisuudeksi.

Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys ry internet: www.pro.tsv.fi/sry



Vaitoksia

ETM Marika Laaksonen viittelee 18.10.2008 kello 10.15 (Helsingin yliopisto, pddrakennus, auditorio
XIV, Unioninkatu 34) Helsingin yliopiston maatalous- metsitieteellisessd tiedekunnassa aiheesta
"Associations of gene polymorphisms and nutrition with calcium homeostasis and bone mineral
density - Studies on skeletal nutrigenetics” (Perimidn ja ravinnon yhteydet kalsiumin
aineenvaihduntaan ja luun vahvuuteen - Tutkimuksia luuston nutrigenetiikasta).

Kiitokset yhdistyksen kannattajajasenille!

Atria Oyj Fazer Leipomot Oy Findus Finland Oy
HK Ruokatalo Oy Ingman Foods Oy Ab Léinnen tehtaat Oy
Mildola Oy Nutricia Oy Raisio yhtymé Oyj, Ravintoraisio
Ruokakesko Oy Saarioinen Oy Oy Semper Ab
Oy Sinebrychoff Ab Skénemejerier ek f6r/ Skane Dairy Suomen Sokeri Oy
Unilever Finland Oy Valio Oy
Hallitus

Nimen- ja osoitteenmuutokset sekd valmistumistiedot sihteerille

Sihteeri FT Katri Peuhkuri Rahastonhoitaja Marjaana Puustinen
Joupinmiensyrjd 11C, 02760 Espoo Kiikunkdrjenkatu 4 as 4, 15950 Lahti
srysihteeri @protsv.fi sryrahastonhoitaja@protsv.fi

puh. 040-5439806

Federation of European Nutrition Societies International Union of Nutritional Sciences
www.fensweb.org WWWw.iuns.org

Ohessa syysseminaarin ohjelma. Tervetuloa!

Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys ry internet: www.pro.tsv.fi/sry



Suomen Lihavuustutkijat ja Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys ry:n Syysseminaari

LASTEN JA NUORTEN LIHAVUUS- syysseminaari jérjestetdin Suomen Sydinliitto ry:n auditoriossa
(Oltermannintie 8, 00621 Helsinki) torstaina 13.11.2008 klo 9.30-16. Tervetuloa!

Ohjelma:

9.00 Ilmoittautuminen ja tutustuminen néyttelyyn

9.30  Ajankohtaista lihavuustutkimuksesta — Suomen Lihavuustutkijat ry:n viit6skirja- kilpailu,
3 esitystd

10.15 Suomalaisten lasten ylipainon ja lihavuuden yleisyys. Nina Vuorela, Tampereen yliopisto
10.45 Virkistaytymistauko

11.05 Tyypin 2 diabetes lapsilla - todellinen uhka vai turhaa hétkyilyd? Marja-Terttu Saha, Tampereen
yliopisto

11.40 Miki saa nuoret laihduttamaan? Psykososiaaliset tekijét, sukupuoli ja painoindeksi nuorten
laihduttamisen selittdjind. VTM Johanna Kujala, Kansanterveyslaitos

12.00 Lounas

13.00 "Hilsoverkstaden" terveyden edistdmisen koulu- ja tutkimusprojekti
-hedelmien ja kasvisten syonti lihavuuden ehkéisyssd. Carola Ray, Folkhilsan

13.30 Lapsiin kohdistuva elintarvikemainonta, Katri Vi#néinen, Kuluttajavirasto
14.00 Kahvitauko
14.20 Terveyspolitiikan keinot taistelussa lihavuutta vastaan, Sirpa Sarlio-Léhteenkorva, STM

14.50 Onko elintarviketeollisuus talkoissa mukana?
kaksi puheenvuoroa: Pirjo Alho-Lehto, Raisio ja Janne Vihosalmi, Valio

15.20 Loppukeskustelu

15.45 Palkintoseremoniat: laihdutuslimbon, painonhallinta-palkinnon ja viitoskirjakilpailun palkintojen
jako. SRY:n matka-apurahojen jako.

16.00 Seminaarin lopetus

Muutokset ohjelmassa ovat mahdollisia

Ilmoittautuminen sihkopostitse Suomen Lihavuustutkijat ry:n sihteerille (susanna.kautiainen@uta.fi)
perjantaihin 31.10. mennessd. Ilmoitathan myds erityisruokavaliotoivomukset samalla. Saliin mahtuu 90
osallistujaa. Paikat tdytetddn ilmoittautumisjérjestyksessé. Tilaisuus on Suomen Lihavuustutkijat ry:n ja Suomen
Ravitsemustieteen Yhdistys ry:n jisenille maksuton. Ei-jdsenille tilaisuuden osallistumismaksu on 50 euroa, joka
pyydetddin maksamaan ilmoittautumisen yhteydessi tilille Nordea 206518 — 136588. Laitathan laskun
viitetietoihin osallistujan nimen seki tekstin ”Syysseminaari”. Huom! Jos olet ilmoittautunut, mutta et tulekaan,
ilmoitathan siit4!

Seminaari alkaa Suomen Lihavuustutkijat ry:n viitoskirjakilpailulla, johon valitaan abstraktien perusteella kolme
finalistiesitystd (10+3 min). Paras viitoskirjaesitys palkitaan 400 euron apurahalla. Abstraktin kilpailuun voivat lzhettss
kaikki vuoden 2008 aikana lihavuusaiheesta viitelleet tai viittelevdt Suomen Lihavuustutkijat ry:n jisenet. Abstraktit
lahetetdén Suomen Lihavuustutkijat ry:n sihteerille (susannakautiainen@uta.fi), abstraktien viimeinen jittpdivd on
20.10.2008.

Seminaarin yhteydessd jaetaan Suomen Lihavuustutkijat ry:n mySntimét vuoden 2008 painonhallintapalkinto ja
laihdutuslimbo. Painonhallintapalkinto myonnetéin painonhallintaa edistivéstd toiminnasta, joka perustuu tutkittuun
tietoon lihavuuden ehkaisyst tai hoidosta ja tavoittaa suuren joukon suomalaisia. Laihdutuslimbo-antipalkinto myonnetiin
tuotteelle, johon liitettyjd viittdimii ja tehoa ei ole tieteellisesti vahvistettu tai jonka laihduttava vaikutus on
nykytietdmykselld mahdoton. Lisdperusteena on tuotteen markkinoiminen ndennistieteellisin perustein. Ehdota
palkinnonsaajaa! Ehdotukset. voi ldhettds Suomen Lihavuustutkijat ry:n sihteerille (susanna.kautiainen@uta.fi)
31.10.2008.mennessi.




