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Haasteita ravitsemusjutuissa

� kuinka välittää selkeää ja loogista tietoa, kun 
maailma on täynnä tutkimustuloksia ja 
”ruokavaliouskontoja”

� esimerkki 27.10. Dagens Medicin:

� Fett och frukt kopplas till hjärtskydd i ny 
studie Feta mjölkprodukter plus mycket frukt
och grönt. Det tycks minska risken för 
hjärtinfarkt, enligt en studie från Växjö.(!?)

Haasteita ravitsemusjutuissa

� tämän sekamelskan takia toimittajalle 
on kultaakin kalliimpi tutkija, joka pystyy 
asettamaan kunkin uuden ”ilouutisen”
kontekstiin

� asioiden tarkistaminen monesta 
lähteestä: ravitsemustutkijoiden pankki?

Miten juttu syntyy? Ja missä
kohtaa tarvitaan tutkijaa?

� ravitsemusjutut erittäin yleisiä etenkin 
aikakauslehdissä

� mutta miten syntyy sanomalehden 
uutisjuttu?

1. idea toimituksessa – usein jokin  
tutkimustulos, ”miten pätee 
Suomessa”



Miten juttu syntyy? Ja missä
kohtaa tarvitaan tutkijaa?

� uutispäällikkö: ”tee juttu, hommaa 
grafiikka, hanki esimerkkihenkilö ja 
kuvat”, aikaa yksi työpäivä

� nyt lehdet miettivät päänsä puhki, 
kuinka lukijat saadaan 
aamupalapöydässä pysäytettyä

Vinkkejä tutkijalle

� toimittajan aika saada juttu valmiiksi on 
valitettavasti usein hyvin rajallinen -> tuloksia 
on pakko pelkistää (se ei tarkoita virheitä tai 
väärää informaatiota)

� kannattaa kysyä heti, millaista juttua toimittaja 
on tekemässä (2 palstan uutinen vai laajempi 
reportaasi)

� jos mahdollista, tarjoa vielä selventävää
aineistoa  – usein yhdellä grafiikalla voi 
kertoa enemmän kuin tuhannella sanalla 

Vinkkejä tutkijalle

� jos ala ei ole aivan omaa, ohjaa 
eteenpäin, puhelimen päässä oleva 
toimittaja arvostaa suuresti kaikenlaista 
apua

� pyydä aina juttu luettavaksi, näin sekä
haastateltava että toimittaja välttyvät 
virheiltä – jotka ovat usein viattomia 
väärinkäsityksiä

Muutama ravitsemusjutun tyyppi

� tiukkaa uutisfaktaa:
Joka neljäs 
suomalainen mies ei 
syö lounasta (THL)

� uutinen + 
esimerkkihenkilö / 
tilanne:
Vanhempien valinnat 
keittiössä paras keino 
lasten hoikistumiseen 
(esimerkki seur. sivulla)

� oma tarina:
”Merja Tammi laihtui 28 
kiloa”

”he aikovat tehdä sen”-
juttutyyppi
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