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Haasteita ravitsemusjutuissa

m kuinka valittda selke&a ja loogista tietoa, kun
maailma on tadynna tutkimustuloksia ja
"ruokavaliouskontoja”

m esimerkki 27.10. Dagens Medicin:

m Fett och frukt kopplas till hjartskydd i ny
studie Feta mjolkprodukter plus mycket frukt
och gront. Det tycks minska risken for
hjartinfarkt, enligt en studie fran Vaxjo.(!?)

Haasteita ravitsemusjutuissa

m tdman sekamelskan takia toimittajalle
on kultaakin kalliimpi tutkija, joka pystyy
asettamaan kunkin uuden "ilouutisen”
kontekstiin

m asioiden tarkistaminen monesta
l&hteesté: ravitsemustutkijoiden pankki?

Miten juttu syntyy? Ja missa
kohtaa tarvitaan tutkijaa?

® ravitsemusjutut erittain yleisia etenkin
aikakauslehdissa

®  mutta miten syntyy sanomalehden
uutisjuttu?
1. idea toimituksessa — usein jokin

tutkimustulos, "miten patee
Suomessa”




Miten juttu syntyy? Ja missa
kohtaa tarvitaan tutkijaa?

m uutispaallikkd: "tee juttu, hommaa
grafiikka, hanki esimerkkihenkilo ja
kuvat”, aikaa yksi tyopaiva

m nyt lehdet miettivat paansa puhki,
kuinka lukijat saadaan
aamupalapoydassa pysaytettya

Vinkkeja tutkijalle

m toimittajan aika saada juttu valmiiksi on
valitettavasti usein hyvin rajallinen -> tuloksia
on pakko pelkistaa (se ei tarkoita virheita tai
vaaraa informaatiota)

m kannattaa kysya heti, millaista juttua toimittaja
on tekeméassa (2 palstan uutinen vai laajempi
reportaasi)

m jos mahdollista, tarjoa viela selventavaa

aineistoa — usein yhdella grafiikalla voi
kertoa enemman kuin tuhannella sanalla

Vinkkeja tutkijalle

m jos ala ei ole aivan omaa, ohjaa
eteenpain, puhelimen paassa oleva
toimittaja arvostaa suuresti kaikenlaista
apua

m pyydéa aina juttu luettavaksi, nain seka
haastateltava etta toimittaja valttyvat
virheiltd — jotka ovat usein viattomia
vaarinkasityksia

Muutama ravitsemusjutun tyyppi

m tiukkaa uutisfaktaa:
Joka neljas
suomalainen mies ei

® oma tarina:
"Merja Tammi laihtui 28

sy0 lounasta (THL) kiloa™
"he aikovat tehda sen”-
® uutinen + juttutyyppi
esimerkkihenkilo /
tilanne:

Vanhempien valinnat
keittiossé paras keino
lasten hoikistumiseen
(esimerkki seur. sivulla)




Vanhempien valinnat keittiossa
lasten hoikistumiseen

paras

Joka viides
ylikoululainen
on vlipainoinen

Tiina Rajamaki
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¥ Suomalsisiseaaikuisisea jo
311 puolee on yliainsisia ja se
waikuaa monella avalla sii-
hen, millaisia myos heidin lap-
sensa ovar

“Liskl” Kukan laipsi i
twor ei halua wila haukuwksi
niin, eivicki vanhemmat halua
lapsénsa sellaisea kuulevan.

Kuitenkin lascen ja nuareen
slipaing fa havuus yisistyy:
Dyt ylkouluikiisised pojista 20
prosenuia ja tyisd 15 pro-
senttia on ylipainoisia. Alakou-
luikiisissi ylipainoisia on vi-
‘hemmin.

Pojilla ylipainaisten osuus
on Lshes sama 12-vuotiaasea 18-
suntiaaseen, mutea eyaills yli-
paino on yléising murrosiisss

Ravitsemuksen  asincuncijae
koroseavae, eeed lisn tai var-
haisnucrea el woi piscid as-
tuuseen cerveyte hainaavasia
ylipaince, vaan sen_takana
orat kodin' ruoka- ja Bikune-
cottumuksst.

"Lapsi, joka ei kokkaa isel-
Teen eiki osa iese ruokiaan, e
o vk ylipsinoanse”, s

s Syomishiirit-
woiminnanjoheaia
Pia Charpentier.

Han chdouaakin, eud lasten
slipainca hoidecwisiin dman,
enid siled mainivaisiin hinells
Reaiaen smbabisn
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Sarjassa pureudutaan
liikalihavuuen aibeuttarmiin
tarveysriskeihin Suomessa
& maailmallz.
Misti ylipaing johtuu?
Missd seuraukset m,.
Onko tdlle pahenevall
angelralistehiaviesd jtain?

oo eutkimusichesja Hanna
Lagstrbm Turun lapsi- ja mo-
risocurkimuskeskuksesta

Hinen mukunm episiin-
nillinen elmanryemi seloicaa
lasten syOmised ja lisid napos-
telua. Lilkuna j4 vahiin.

“Ei sen warvitse mennd iin,
erd laikki kokooneusar aina
siidelis  yhdesss  poydan

girsen, mutea joku shecinen
ruokaherki alist by

fime vucnna tehdyn kou-
Luserveyskyselyn mukaan rei-
lusti sli puolee kahdeksis-
shieKsisluntkalaisisea el syo-
Dyt yhieistd aceriaa perheen
kanssa i varsinaista ruckaa ei
allut lai

Kouluuckaa syt suuri
enemmiseo koululaisista, ja v1i
puslee heised syt koulupaivan
aikan mytis joaakin M.

Britanniassa  havahdurdin

zoco-luvun alussa mhen et
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