
Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys ry 

MATKA-APURAHA- JA PALKINTOSÄÄNTÖ 

1 § 

Suomen ravitsemustieteen yhdistys ry jakaa jäsenilleen apurahoja ja palkintoja, joiden tarkoituksena on 
tukea ja edistää Suomessa ravitsemustieteellistä tutkimusta ja sen julkaisua. 

2 § 

Yhdistyksen vuosikokoukselle esitettävään talousarvioon merkitään vuosittain tähän tarkoitukseen varattava 
määräraha. 

3 § 

Apurahojen suuruudesta ja lukumäärästä päättää yhdistyksen hallitus, joka ilmoittaa jaettavista apurahoista 
yhdistyksen jäsentiedotteessa ja kotisivuilla. 

4 § 

Matka-apurahaa voi anoa kongressimatkoihin tai muihin opintomatkoihin, jotka täyttävät yhdistyksen 
sääntöjen 1§ mukaiset ehdot. Matka-apurahoja myönnettäessä arvioidaan sekä kongressin merkitys että 
abstraktien taso sekä samaan kongressiin jo myönnettyjen apurahojen määrä samoin kuin hakijan 
aikaisemmin yhdistykseltä saamien apurahojen määrä. Matka-apuraha on tarkoitettu ensisijaisesti nuorille 
tutkijoille ja muille tutkijoille, joilla ei ole mahdollisuutta saada korvausta matkakustannuksista 
työnantajaltaan. Matka-apuraha myönnetään enintään kaksi kertaa samalle hakijalle. 

Vapaamuotoiseen anomukseen tulee liittää mukaan ansioluettelo, kongressiin lähetetty abstrakti ja selvitys 
matkan muusta rahoituksesta. Apuraha-anomus osoitetaan yhdistyksen hallitukselle ja toimitetaan 
yhdistyksen sihteerille helmikuun tai syyskuun 15 päivään mennessä. 

Matka-apurahan saajan tulee lähettää matkakertomus yhdistykselle 2 kk sisällä matkan päättymisestä. 

5 § 

Yhdistyksen hallitus julistaa Vuoden ravitsemusjulkaisu – kilpailun syksyisin kyseisen kalenterivuoden aikana 
ilmestyville julkaisuille. Julkaisu on ensisijaisesti tieteellinen artikkeli, mutta muutkin julkaisut voivat 
osallistua. Kilpailuun on mahdollista ehdottaa myös omaa julkaisuaan. Valinnalle ei tarvitse esittää 
perusteluja. Kilpailussa palkitaan ensimmäinen kirjoittaja, jonka tulee olla yhdistyksen jäsen. Yhdistyksen 
hallitukselle osoitetuista vapaamuotoisista ehdotuksista tulee ilmetä ravitsemusaiheisen julkaisun ja 
ensimmäisen kirjoittajan yhteystiedot. Suomen Ravitsemustieteen Yhdistyksen hallitukselle osoitetut 
kirjalliset kilpailuehdotukset toimitetaan yhdistyksen sihteerille tammikuun viimeiseen päivään mennessä. 

Yhdistyksen hallituksen nimeämä raati valitsee voittajan, jonka hallitus palkitsee kilpailun julkistamisen 
yhteydessä ilmoittamallaan tavalla yhdistyksen vuosikokouksessa. 

 

MATKA-APURAHAN MAKSAMINEN  

Matka-apuraha maksetaan matkan toteuduttua. Maksupyyntö esitetään yhdistyksen rahastonhoitajalle, jolle 
toimitetaan vapaamuotoinen kuluerittely alkuperäisine tositteineen 2 kk kuluttua matkan päättymisestä, 
viimeistään aina kuluvan vuoden loppuun mennessä. 

 

MATKAKERTOMUKSET 

Matkasta tulee esittää matkakertomus 2 kk kuluttua matkan päättymisestä, viimeistään aina kuluvan vuoden 
loppuun mennessä. Kertomukset toimitetaan yhdistyksen sihteerille sähköpostitse. 

Matkakertomus voidaan julkaista jäsentiedotteessa niiden yleisen kiinnostavuuden ja ajankohtaisuuden 
perusteella. 

Matkakertomuksen pituus on korkeintaan 4 liuskaa 1,5 rivivälillä kirjoitettuna. Sen tarkoituksena on jakaa 
matkalta saatua tietoa yhdistyksen jäsenten kanssa. Kertomuksen tulee sisältää kuvauksia kokousohjelman, 
seminaarin, klinikkavierailun tms. sisällöstä ja apurahan saajaa kiinnostavista esityksistä, tutkimuksista, 
menetelmistä tms. Lisäksi sen tulee sisältää hyväksytty abstrakti lähdetietoineen (esim. lehden suplementti) 
ja/tai selvitys apurahan saajan toiminnasta matkan aikana. 

 


