
Ajankohtaisasiaa suolasta
ravitsemuksen,

aistittavan laadun,
teknologian, kaupan ja

kuluttajan näkökulmasta

ETS/IPSJ:n, SRY:n ja RTY:n yhteisseminaari

VANHA SUOLA JANOTTAA
tiistaina 28.3.2006 klo 8.30 ­ 16.00

Kuopion yliopisto, Tietoteknia­rakennus, auditorio, Savilahdentie 6 B, 1. krs

Ohjelma

klo 8.00 – 8.30
Ilmoittautuminen auditorion edessä
Pieni aamupala

Puheenjohtajana Professori Hannu Mykkänen, Kuopion yliopisto

klo 8.30
Seminaarin avaus, Hannu Mykkänen

Järjestävien yhdistysten lyhyt esittely
ETS, SRY, RTY

klo 9.00
Suola suomalaisten ruokavaliossa
§ pääasialliset lähteet ruokavaliossa ja saantiluvut
§ miksi vähäsuolaisuus ei ota tuulta? – ravitsemuspoliittinen näkökulma

Tutkimusprofessori Pirjo Pietinen, Kansanterveyslaitos

klo 9.30 tauko

klo 9.40
Miksi suolan liiallinen (tai liian vähäinen) saanti on vaarallista?
Ylilääkäri Antti Jula, Kansanterveyslaitos

klo 10.10
Suolan saanti epidemiologisesta näkökulmasta
Professori Jaakko Tuomilehto, Helsingin yliopisto, kansanterveystieteen laitos

klo 10.40
Keskustelua

klo 11.00
Lounas (omakustanteinen)
§ RTY:n kevätkokous (luokka 1038)
§ SRY:n kevätkokous (luokka 1037)

§ tutustuminen posterinäyttelyyn auditorioaulassa
§ klo 12.00 ­ 12.30 Kuopion yliopiston ja ETTK:n esittely auditoriossa



Puheenjohtajana Dosentti Ursula Schwab, Kuopion yliopisto

klo 12.30
Suolaisuuden aistiminen ja vaikutus hyväksyttävyyteen
FT Ulla Suhonen, Valio Oy, tuotekehitys

klo 13.00
Miksi vähäsuolaisuus ei ota tuulta? ­ teknologinen näkökulma
Tuotantopäällikkö Heikki Manner, Ehon Leipomo Oy, Helsinki

klo 13.25
Suolapitoisuuksien muuttuvat merkintämääräykset ­ tilanne tällä hetkellä
Ylitarkastaja Tytti Itkonen, Elintarvikevirasto

klo 13.50
Päiväkahvi

klo 14.20
Kuinka voisimme vähentää suomalaisten suolan saantia?
Lyhyet puheenvuorot:
§ Leipomotuotteet; FT Raija­Liisa Heiniö, VTT
§ Lihavalmisteet; ETT Marita Ruusunen, HY
§ Kaupan ja keskusliikkeiden rooli; laatupäällikkö Markus Luhtala, Stockmann
§ Kuluttajan vastuu ja valta; toiminnanjohtaja Ulla Rauramo, Leipätiedotus
§ Ravitsemusneuvonnan mahdollisuudet; FT, laillistettu ravitsemusterapeutti

Maarit Korhonen, KYS

klo 15.45
Yhteenveto päivän aiheista ja keskustelua

klo 16.00
Seminaari päättyy

Ilmoittautuminen
10.3.2006 mennessä internetissä www.kkk.uku.fi/koulelint.php tai
Kuopio yliopiston Koulutus­ ja kehittämiskeskus, koulutussihteeri Soile Virtanen
puh. (017) 163 976 tai soile.virtanen@uku.fi

Seminaarimaksu
130 €/pvä, sisältäen opetuksen, kurssimateriaalin, pienen aamupalan sekä päiväkahvin.
Hinta RTY:n, SRY:n ja ETS:n jäsenille 80 €/pvä

Lisätiedot:
FT, dosentti Anja Lapveteläinen,
Kuopion yliopisto, Elintarvikkeiden terveysvaikutusten
tutkimuskeskus ETTK
Puh. (017) 163 614 tai 040 521 2639
anja.lapvetelainen@uku.fi

Yhteistyössä
Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys ry (SRY), www.protsv.fi/sry
Ravitsemusterapeuttien yhdistys (RTY), www.ravitsemusterapeuttienyhdistys.fi
Elintarviketieteiden seura (ETS),
Elintarviketieteiden seuran Itä­ ja Pohjois­Suomen aluejaosto (IPSJ), www.ets.fi
Kuopion yliopisto Koulutus­ ja kehittämiskeskus, www.kkk.uku.fi

Osanoton peruminen
Mikäli peruutus tapahtuu viimeisen ilmoittautumispäivän jälkeen, Koulutus­ ja kehittämiskeskus
laskuttaa järjestelykuluina 50 % kurssimaksusta. Mikäli peruutusta ei tehdä lainkaan, perimme
osallistumismaksun täysimääräisenä. Jos ilmoitettu henkilö on estynyt osallistumasta, organisaatio voi
vaihtaa osallistujan ilmoittamalla siitä ennen tilaisuutta.
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