
SRY syyssymposium 

23.11.2006, Tieteiden talo, sali 104, Kirkkokatu 6, Helsinki

Makeaa elämää – asiaa hiilihydraateista ja 
makeutusaineista

Ohjelma

13.00
Avaus 
varapuheenjohtaja Riitta Freese

13.05
Hiilihydraattimakeuttajat
tuoteasiantuntija Kyllikki Kilpi, Suomen Sokeri Oy

13.40
Facts and safety aspects of sweeteners
Senior Scientist Alicja Mortensen, Danish Institute for Food and 
Veterinary Research

14.25
Kahvi

14.55
Hiilihydraatit, lihavuus ja tyypin 2 diabetes
professori Antti Reunanen

15.35
Ravitsemusepidemiologisen sokeritutkimuksen problematiikkaa
erikoissuunnittelija Heli Reinivuo, Kansanterveyslaitos, ravitsemusyksikkö

15.45
Hiilihydraatit liikunnassa - lyhyt tilannekatsaus
tutkija Patrik Borg, UKK-instituutti, Syömishäiriökeskus ja Helsingin
Urheilulääkäriasema

Symposium on Suomen Ravitsemustieteen yhdistyksen jäsenille maksuton, muille hinta on 20 €.

Ilmoittautumiset symposiumiin sähköpostitse yhdistyksen sihteerille 13.11.2006 mennessä 
(katri@puhuri.com). Tarvittaessa niille ilmoitetaan, jotka eivät mahdu mukaan.

mailto:katri@puhuri.com

